
«Сделай здоровый выбор» 

Конкурсная программа 

Место проведения: школа №10 

Количество присутствующих: 26 человек    

Ведущие: Иванова А.И.;  Рыбалко З.Р. 

Цель: привить детям навыки здорового образа жизни. 

Ход мероприятия: Ребята прослушали небольшое вступление о том, почему необходимо вести здоровый образ жизни, 

соблюдать правила гигиены. Далее следовали конкурсы, участвуя в которых, дети узнали какие органы человека 

выполняют защитные функции, почему необходимо правильно питаться, чем грозят вредные привычки и т.д. Участие в 

веселой сценке «Утренняя зарядка» заметно оживило мероприятие. 

 

Заведующая библиотеки №1:  Рыбалко З.Р. 


